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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»0dchudzamy todzkie! Zintegrowany program utrzymania aktywnosci
zawodowej poprzez diete i cwiczenia”

wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego 2014-2020
Os$ Priorytetowa X. Adaptacyjnos$é pracownikow i przedsiebiorstw w regionie
Dziatanie X.3 Ochrona utrzymanie i przywrdcenie zdrowia
Poddziatanie X.3.2 Programy profilaktyczne dotyczgce chordb bedacych istotnym
problemem zdrowotnym regionu

wersja z dn. 27.07.2021

§1 Definicje

1. Realizator projektu — Beneficjent, Instytut Zdrowia Medicall Spotka z ograniczong
odpowiedzialnosScig Spotka komandytowa, 42-224 Czestochowa, Al. Wyzwolenia 10/9.

2. Biuro projektu - Instytut Zdrowia Medicall Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
Spotka komandytowa, 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ul. Wojska Polskiego 77.

3. Projekt — projekt nr RPLD.10.03.02-10-A015/19 pt.: ,,O0dchudzamy tédzkie! Zintegrowany
program utrzymania aktywnosci zawodowe] poprzez diete i ¢wiczenia” realizowany ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa tdédzkiego 2014-2020.

4. RPZ - Regionalny Program Zdrowotny dotyczgcy przeciwdziatania nadwadze i otytosci
w wojewodztwie tédzkim wsrdd osdb w wieku aktywnosci zawodowej na lata 2019-2023
pilotaz ,,odWAZMY tODZKIE”, zgodnie z ktérym realizowany jest projekt.

5. Instytucja Zarzadzajaca - Zarzad Wojewddztwa todzkiego, obstugiwany przez
Departament Europejskiego Funduszu Spotecznego, ul. Traugutta 21/23, 90-113 tédz.

6. Osoba w wieku aktywnosci zawodowej - osoba w wieku 15 lat i wiecej. O przynaleznosci
danej osoby do grupy oséb w wieku aktywnosci zawodowej powinien — w przypadku
gornej granicy — decydowaé nie okreslony w sposdb sztywny wiek, ale aktywnosé
zawodowa tej osoby lub gotowos¢ do podjecia zatrudnienia. Przynaleznos¢ do tej grupy
powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdej osoby w oparciu o przestanke, czy jest ona
aktywna zawodowo lub w oparciu o deklaracje gotowosci podjecia zatrudnienia
(niezaleznie od statystycznego faktu bycia danej osoby w wieku produkcyjnym, czy
poprodukcyjnym).

7. Uczestnik projektu - osoba rekrutowana do projektu zgodnie z zasadami okreslonymi
w Regulaminie i bezposrednio korzystajgca ze Swiadczen zdrowotnych oraz innych ustug
w ramach projektu.

Projekt ,Odchudzamy tédzkie! Zintegrowany program utrzymania aktywnosci zawodowej poprzez diete i ¢wiczenia” wspoffinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego 2014-2020



Fundusze F% wojewodztwo . . e
Europejskie e tadzki Unia Europejska | »
Program Regionalny &‘é‘ DOZKle Europejski Fundusz Spoleczny R

RPLD.10.03.02-10-A015/19

8.

Osoby pochodzace z obszaréw wiejskich nalezy rozumie¢ jako osoby przebywajgce na
obszarach stabo zaludnionych zgodnie ze stopniem urbanizacji (DEGURBA kategoria 3).
Wykaz obszardw stabo zaludnionych zgodnie ze stopniem urbanizacji (DEGURBA kategoria
3) znajduje sie na stronie: https://rpo.lodzkie.pl/images/2018/102-podrecznik-
beneficjenta-1-4/Wykaz-gmin-z-wojewodztwa-Lodzkiego-zgodnie-z-klasyfikacji-
DEGURBA.xIsx

Miasto $rednie nalezy rozumieé jako miasto powyzej 20 tys. mieszkancow, z wytgczeniem

miast wojewddzkich lub mniejsze, z liczbg ludnosci 15-20 tys. mieszkancoéw bedace stolicg
powiatu. Lista miast Srednich wskazana jest w zatgczniku nr 1 do ,Delimitacji miast
srednich tracgcych funkcje spoteczno-gospodarcze” opracowanej na potrzeby Strategii na
rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju:

https://www.power.gov.pl/media/66970/Delimitacja_miast srednich tracacych funkcje

spoleczno gospodarcze 2.pdf

§1 Postanowienia ogdlne

Regulamin uczestnictwa w projekcie (Regulamin) okresla zasady naboru Uczestnikéw do
projektu realizowanego przez Beneficjenta.

Celem projektu jest wzrost szans na utrzymanie i przedtuzenie aktywnosci zawodowej
mieszkancow wojewddztwa tédzkiego (30-65 lat), zmagajacych sie z nadwagg lub otytoscig
poprzez udziat w programie zdrowotnym obejmujgcym konsultacje dietetyczne, wsparcie
psychologiczne oraz wsparcie aktywnosci fizycznej. Rezultatem dziatan projektu bedzie
zmniejszenie masy ciata srednio o 5% wyjsciowej masy ciata uczestnikéw
zakwalifikowanych do udziatu w projekcie i uczestniczgcych w jego dziataniach.
Rozpoczecie realizacji projektu: w dniu ogtoszenia Regulaminu.

Zakonczenie realizacji projektu: 30.06.2022. Realizator projektu przewiduje mozliwos¢
wydtuzenia terminu zakonczenia realizacji projektu.

Regulamin  dostepny jest na stronie internetowej Realizatora projektu
www.medicall.com.pl, w Biurze projektu oraz siedzibie Beneficjenta.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

§3 Uczestnicy projektu

Uczestnikami projektu moga by¢ osoby, ktore spetniajg kryteria kwalifikacji formalnej do
udziatu w projekcie, okreslone w §4 ust. 5 Regulaminu.

Uczestnik projektu otrzymuje:

a. 12 indywidualnych konsultacji dietetycznych oraz plan dietetyczny,

b. 2 indywidualne konsultacje z psychologiem,

c. 3 grupowe zajecia z psychologiem,

d. refundacje zajec aktywnosci fizycznej,
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refundacje koricowych badan laboratoryjnych oraz konsultacje lekarska.

3. Projekt zaktada objecie wsparciem 330 oséb (110K, 220M), w tym:

a.

C.

330 0s6b (110K, 220M) zostanie przyjetych w ramach wstepnej kwalifikacji do projektu

na pierwszg wizyte dietetyczng,

300 os6b (100K, 200M) zostanie zakwalifikowanych do projektu po pierwszej wizycie

dietetyczneji zostanie objetych dalszym planem dietetycznym, wsparciem dotyczagcym

zajec¢ aktywnosci fizycznej oraz wsparciem psychologicznym, w tym:

— 120 oséb (40K, 80M) w wieku 50 lat i wiecej,

— 120 os6b (40K, 80M) zamieszkujgcych na terenie obszaréw wiejskich,
miejscowosci ponizej 20.000 mieszkarncédw, miastach srednich,

— 60 o0sbb (20K, 40M) zamieszkujgcych na terenie powiatu m. Piotrkéw Trybunalski,

— 60 0sbb (20K, 40M) zamieszkujgcych na terenie powiatu piotrkowskiego,

— 60 osbb (20K, 40M) zamieszkujgcych na terenie powiatu tomaszowskiego,

— 60 0sbb (20K, 40M) zamieszkujacych na terenie powiatu radomszczanskiego,

— 60 o0sbb (20K, 40M) zamieszkujacych na terenie powiatu betchatowskiego,

— 60 0s6b (20K, 40M) otrzyma mozliwos¢ zwrotu kosztéw dojazdu na konsultacje
dietetyczne,

240 os6b (80K, 160M) zostanie objetych refundacjg koricowych badan laboratoryjnych

oraz konsultacjg lekarskg na zakonczenie udziatu w projekcie.

4. Uczestnik projektu ma prawo:

a.
b.
C.

udziatu w dziataniach gwarantowanych przez projekt,

otrzymywania materiatéw i pomocy dydaktycznych do wizyt,

ubiegac sie o zwrot kosztéw dojazdu publicznym transportem z miejsca zamieszkania
do miejsca odbywania sie konsultacji dietetycznych.

5. Kazdy Uczestnik projektu zobowigzany jest do:

a.

® oo o

bal

ztozenia potrzebnych dokumentéw kwalifikacyjnych i potwierdzajacych jego
uczestnictwo w projekcie,

obecnosci na wszystkich 12 wizytach dietetycznych w ramach projektu,

wdrazania jadtospisu oraz zalecen dietetycznych,

obecnosci na 2 indywidualnych i 3 grupowych spotkaniach z psychologiem,
wypetnienia ankiet oceniajgcych oraz innych dokumentéw stuzgcych bezposrednio
monitoringowi, kontroli i ewaluacji projektu,

uczestniczenia w zajeciach aktywnosci fizycznej oraz udokumentowania ich,

w razie watpliwosci lub spadku motywacji, pomimo wszystko bedzie brat udziat w
projekcie.

6. Uczestnicy projektu podlegajg procesowi monitoringu i kontroli.

7. Uczestnik projektu ubiegajacy sie o zwrot kosztdw dojazdu na konsultacje dietetyczne (12

wizyt) poniesionych w ramach projektu moze otrzymac zwrot na koniec uczestnictwa

w projekcie. Warunkiem obowigzkowym umozliwiajgcym ubieganie sie o zwrot ww.
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kosztéw jest dostarczenie przez Uczestnika projektu Formularza zwrotu kosztéw dojazdu
(Zatacznik nr 6 do Regulaminu) wraz z zatgczeniem biletéw komunikacji publiczne;.
Uczestnik projektu ubiegajgcy sie o refundacje kosztow zaje¢ aktywnosci fizycznej
poniesionych w ramach projektu moze otrzymaé zwrot kwartalnie lub na koniec
uczestnictwa w projekcie. Warunkiem obowigzkowym umozliwiajgcym ubieganie sie o
refundacje ww. kosztow jest dostarczenie przez Uczestnika potwierdzenia udziatu w
zajeciach aktywnosci fizycznej, tj. Formularza udziatu w zajeciach (Zatgcznik nr 7 do
Regulaminu), potwierdzanego przez realizatora aktywnosci fizycznej (klub sportowy,
sitowania, basen) wraz z zatagczeniem dokumentu potwierdzajgcego poniesione wydatki
(paragon, faktura). Zalecane jest min. 8 treningdw godzinnych w miesigcu przez okres 6
miesiecy. Aby dokona¢ refundacji wymagane jest uczestnictwo w co najmniej 6 treningach
W miesigcu.

Uczestnik projektu ubiegajacy sie o refundacje kosztdw korncowych badan laboratoryjnych
poniesionych w ramach projektu moze otrzymaé zwrot na koniec uczestnictwa
w projekcie. Warunkiem obowigzkowym umozliwiajgcym ubieganie sie o refundacje ww.
kosztow jest dostarczenie przez Uczestnika projektu Formularza wykonanych badan
(zatacznik nr 8 do Regulaminu) wraz z zatgczeniem dokumentu potwierdzajgcego
poniesione wydatki (paragon, faktura).

Uczestnik moze zrezygnowaé z udziatu w projekcie na kazdym etapie jego realizacji.

§4 Zasady rekrutacji

Rekrutacja jest prowadzona stacjonarnie w Biurze projektu przez Realizatora projektu.
Rekrutacja rozpoczyna sie z chwila umieszczenia informacji o projekcie na stronie
internetowej www.medicall.com.pl i prowadzona jest w sposob ciggty.

Rekrutacja konczy sie 31.12.2021 r. Realizator projektu przewiduje mozliwos¢ wydtuzenia

terminu rekrutacji.

Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasadg réwnosci szans, w tym zasadg rownosci ptci

i dostepnosci dla osdéb z niepetnosprawnosciami. Jest dostosowana do profilu grupy

docelowe;j.

Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby, ktdre spetniajg nastepujgce kryteria kwalifikacji

formalnej do udziatu w projekcie:

a. Mieszkancy powiatdw z wojewddztwa tédzkiego: Piotrkow Trybunalski, piotrkowski,
tomaszowski, radomszczanski, betchatowski.

b. Osoby w wieku: 30 — 65 lat (ustalany na podstawie Pesel w dniu rozpoczecia udziatu w
projekcie).

c. Osoby w wieku aktywnosci zawodowe;j.
Osoby ze Wskaznikiem Masy Ciata BMI (Body mass index): > 25 kg/m? — < 39,9 kg/m?
lub obwad talii: kobiety >80 cm, mezczyzni >94 cm.
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11.

12.

13.

14.

e. Posiadajagce pozytywng opinie lekarza pierwszego kontaktu (np. lekarza POZ)
dotyczaca udziatu osoby w projekcie (Zatacznik nr 1 do Regulaminu).

f. Posiadajgce wyniki obligatoryjnych badain wykonanych na potrzeby wstepnej
kwalifikacji do projektu, nie starsze niz 1 miesigc na dzied pierwszej wizyty
dietetycznej.

Ponadto zakwalifikowanie do projektu wymaga uzyskania pisemnej zgody Uczestnika

(Zatacznik nr 5 do Regulaminu).

Za spetnienie tgcznie wszystkich kryteriow kwalifikacji formalnej kandydat otrzymuje: 1 pkt

(warunek konieczny).

W projekcie nie okreslono kryteriéw wytaczenia. Jest to spowodowane faktem, iz wstepna

kwalifikacja do projektu odbywa sie poza $ciezka dziatah finansowang w ramach projektu,

przez lekarza pierwszego kontaktu, lekarza POZ.

Projekt jest ukierunkowany w szczegdlnosci na osoby najbardziej narazone na opuszczenie

rynku pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych lub rokujgce na powrdt na rynek pracy

w wyniku udzielanych swiadczen zdrowotnych.

Realizator projektu stosuje preferencje w pierwszenstwie dostepu do projektu — kryteria

dodatkowe:

a. dla osob w wieku 50 lat i wiecej — 1 pkt,

b. dla oséb z otytoscig i skrajng otytoscig (BMI 30 —39,9) — 1 pkt.

Kryterium rozstrzygajacym jest kolejno$é zgtoszen, tj. data dostarczenia wymaganych

dokumentéw, o ktérych mowa w ust. 12.

Zostanie sporzadzona lista oséb zakwalifikowanych do projektu wedtug ilosci przyznanych

punktow (lista rankingowa) oraz lista rezerwowa.

Dokumenty rekrutacyjne wymagane od kandydata na Uczestnika projektu na etapie

wstepnej kwalifikacji do projektu:

a. Zatacznik nr 1 - Zaswiadczenie / opinia umozliwiajgca udziat

b. Wyniki badan laboratoryjnych zleconych przez lekarza pierwszego kontaktu, lekarza
POZ - co najmniej: morfologia, badanie wartosci wskaznikéw przemiany lipidowej
(stezenia cholesterolu catkowitego, cholesterolu frakcji LDL, HDL, trdjglicerydow),
badanie gospodarki weglowodanowej (stezenie glukozy na czczo, glikemii przygodnej),
badanie stezenia aminotransferaz watrobowych, badanie kwasu moczowego, ci$nienie
tetnicze krwi (badania dostepne sg w ramach $wiadczen NFZ

c. Zatgcznik nr 2 — Formularz rekrutacyjny, Deklaracja udziatu w projekcie, Deklaracja
spetniania warunkéw udziatu w projekcie, Klauzula informacyjna

Osoby, ktdre spetnig kryteria kwalifikacji formalnej i uzyskajg najwyzszg ilo$é punktéow

zostang umoéwione na pierwszg konsultacje dietetyczna.

Konsultacja, o ktérej mowa w ust. 12 bedzie wyznaczana po uprzednim umdwieniu

terminu  wizyty (telefonicznie, osobiscie, drogg elektroniczng). Potwierdzeniem

poinformowania o przyjeciu w ramach wstepnej kwalifikacji do projektu jest podpisany
przez Uczestnika Zatgcznik nr 3 do Regulaminu.
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15. Podczas konsultacji, o ktorej mowa w ust. 12, dietetyk decyduje o ostatecznej kwalifikacji
Uczestnika do projektu (tak lub nie) i dokonuje odpowiedniego wpisu w Karcie Pacjenta
(Zatacznik nr 4 do Regulaminu), na podstawie wynikéw badan laboratoryjnych Uczestnika
oraz pomiaréw masy ciata, obwodu talii i obliczenia BMI.

16. Uczestnik podpisuje pisemng zgode uczestnictwa w projekcie (Zatacznik nr 5 do
Regulaminu).

17. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do podpisania Umowy uczestnictwa.

§5 Postanowienia koricowe

1. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania postanowien
niniejszego regulaminu.

2. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg Regulaminu rozstrzygane sg przez Realizatora
projektu jest wigzgca dla kandydatow oraz Uczestnikow.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem wszelkie decyzje podejmuje
Realizator projektu.

4. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu na kazdym etapie
realizacji projektu.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez okres realizacji
projektu.

Oswiadczam, iz zapoznatem sie z trescig Regulaminu uczestnictwa w projekcie ,,Odchudzamy
tdédzkie! Zintegrowany program utrzymania aktywnosci zawodowej poprzez diete i ¢wiczenia”
wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego 2014-2020 oraz rozumiem i akceptuje jego
zapisy.

Data czytelny podpis Uczestnika
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